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「耳を澄ましたとき、
私たちは何に出会うので
しょう？（中略）様々な
素材の楽器の響きに耳を
傾けることすなわち全感
覚を通して聴くことは、
内なる静けさと出会う
体験であると共に
音楽療法の出発点であり
礎でもあります」

～川村真理子～

＊ライアー


