
【活動レポート】5/31 田植えボランティアに行って来ました 

 

5 月 31 日、安曇野で田植えボランティアに行ってきました。 

山と自然に囲まれた開放的な環境、裸足で感じる泥の感触、協力して田植えを終えた達成感。どれをとっても本当に素敵でした。小

学生以来の田んぼだったのですが、その時とはまた違った、貴重な体験をさせて頂きました。 

 

前泊して過ごした安曇野での 2 日間、「縁」という言葉をよく 使

われていたことがなんとなく印象に残りました。何かの縁で、 偶

然、いろんな縁で。田植えにいらしていた地元の方からも、 宿

泊させて頂いた地球宿でお会いした方からも、こうした言葉 を

何度も耳にしました。そしてそういう言葉をきくたび、自分が 今

まで出会った人、場所、縁について考えさせられました。私 は

今までいろんな人と出会って、いろんな人にお世話になって き

たけれど、そこで繋がったものをちゃんと大切にできていた だ

ろうか、と。そうした縁をひとつひとつ大切にして、時にはそう し

た縁に身を任せるような生き方がしたいなと思います。 

 

都心とは異なる、ゆったりとした時間が流れる安曇野で何か大切なことを学べたような気がしました。 
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